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                    Loosehead Prop - Guía de posiciones en el Rugby
	 
                
                    Publicado el 08-04-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Aunque los puntales rara vez ocupan los titulares, el rugby no podría funcionar sin estos poderosos caballos de batalla.  Algunos piensan que son simples arietes, pero el papel de los puntales es más...


                

                

                    

                        Leer más				
                    
                
 

            


        
            


            


                
                    [image: Explicación de las Posiciones en el Rugby 7s Guías de las Posiciones en el Rugby 7s]				

            

            
                
                    Explicación de las Posiciones en el Rugby 7s Guías de las Posiciones en el Rugby 7s
	 
                
                    Publicado el 06-04-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Aunque el rugby 7s es una modalidad del rugby union, los dos juegos son muy diferentes. Por ejemplo, mientras que en un partido tradicional de rugby union hay 15 jugadores en cada bando, en un partido...
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                    La Serie de Naciones de Otoño en directo
	 
                
                    Publicado el 03-04-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    En  Internacionales de otoño  o  Serie Naciones de Otoño  es una serie de partidos de prueba internacionales de rugby union que se disputan en el hemisferio norte durante el periodo de pruebas interna...
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                    Blindside Flanker - Guía de posiciones en el Rugby
	 
                
                    Publicado el 01-04-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Cada equipo de rugby XV sale al campo con dos laterales: un lateral abierto y un lateral ciego. Durante el partido, cada uno de los dos laterales desempeña un papel fundamental a la hora de asegurar l...
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                    Tighthead Prop - Guía de posiciones en el Rugby
	 
                
                    Publicado el 30-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    En muchos círculos de rugby, el pilar derecho es considerado el miembro más valioso de un equipo de rugby.  Aunque no suelen hacer el trabajo que muchos espectadores ocasionales ven y valoran, el éxit...
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                    Publicado el 29-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Como su nombre indica, el zaguero de rugby se sitúa por detrás de toda la línea de zagueros. Por este motivo, su función principal en el equipo es actuar como líbero en defensa. En el desempeño de est...
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                    Centro interior - Guía de posiciones de rugby
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Durante un partido de rugby, el centro interior debe encontrar la manera de dominar la línea de ventaja. Aunque no necesariamente tienen que correr por encima y a través de los defensas, los centros i...
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                    Scrum half - Guía de posiciones de Rugby
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    El medio scrum es el corazón de un equipo de rugby union. Responsable de tomar decisiones, enlazar el juego, lanzar pases clave y patear con precisión, el medio scrum de rugby debe tener un amplio con...
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                    Los 10 jugadores con más internacionalidades en rugby masculino
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Para triunfar como jugador internacional hay que tener algo especial, algo que te distinga de todos los demás grandes jugadores de club.  Convertirse en un grande internacional con más de 100 internac...
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                    Los mejores conversos de rugby league y rugby union
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Existen muchas similitudes entre la Rugby Union y la Rugby League, pero también hay algunas diferencias muy sutiles que pueden dificultar la transición si no se está preparado.  Echa un vistazo a los...
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                    Explicación de las posiciones en rugby - Rugby Union 15s
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    ¿Sabe distinguir entre un loosehead prop y un tighthead prop? ¿Es consciente de lo rápido que hay que ser para jugar como extremo a nivel internacional? Pues todas las posiciones de rugby están explic...
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                    Las mejores carreras de patadas del rugby
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Patear a palos puede ser una de las partes más angustiosas del rugby, ya sea ante 80.000 personas en un estadio o en un campo de fútbol.  Twickenham  o delante de tus compañeros en el fútbol base.  Ah...
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                    Las diez mejores familias de rugby de todos los tiempos
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Como dice el refrán, "viene de familia". Por desgracia, para la mayoría de los mortales no es así. En el caso de estas personas tan especiales, el rugby está en los genes y es realmente un negocio fam...
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                    Los 10 mejores ensayos de la historia de la Copa Mundial de Rugby
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Echa un vistazo a algunos de los intentos más escandalosos jamás marcados en el rugby union con esta lista de los 10 mejores intentos de la Copa Mundial de Rugby de la historia.  10) Canadá contra Ita...
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                    Las decisiones arbitrales más polémicas de la historia del rugby internacional
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Los árbitros de rugby son tan importantes para este deporte como los propios jugadores. Sin el hombre del medio, el juego se desmoronaría.  Si un jugador tiene un mal partido, no es el fin del mundo,...
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                    Los mejores estadios de rugby del mundo
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Para muchos aficionados al rugby, hay pocas cosas más emocionantes que la emoción de asistir a un partido un sábado por la tarde.  Ya estás de camino al estadio, puedes sentir el zumbido de la expecta...
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                    Los jugadores profesionales más veteranos de la Gallagher Premiership
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    La edad nos llega a todos, a unos un poco más tarde que a otros.  Con el aumento de la ciencia del deporte y la reducción del contacto en las sesiones de entrenamiento, los jugadores pueden mantener s...
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                    Las mayores sorpresas de la historia del rugby union
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                    A todo el mundo le gusta un buen disgusto.  La historia de David contra Goliat nunca deja de atraer la atención y la intriga.  Echemos un vistazo a algunas de las mayores sorpresas de la historia del...
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                    Las cinco mejores respuestas a la haka de todos los tiempos
	 
                
                    Publicado el 28-03-2024Publicado en Reglas del rugby	
 

                
                    Siempre que juegan los All Blacks hay una sensación especial en el ambiente, una mística si se quiere.  Los aficionados al rugby de todo el mundo conocen los desafíos únicos que plantean los Kiwis; en...
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                    Breve historia del Rugby Union
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                    Se dice que el rugby se inventó en 1823, cuando el colegial William Webb Ellis cogió el balón durante un partido de fútbol y decidió correr con él.  Aunque hay pocas pruebas que apoyen esta historia,...
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